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Q QUIROMASAJE

e El quiromasajista y la terapia manual

e Actitud e higiene postural del masajista para evitar el cansancio

 Ambientacion e higiene del lugar de trabajo

e Condiciones de ejecucion y efectos del Quiromasaje

* Ejercicios de precalentamiento y mejora de la resistencia del masajista

* Descripcion de las manipulaciones: fricciones, cacheteos, vibraciones, vaciados y amasamientos.

* Efectos fisioldgicos del masaje

e Exploracién anatémica y Quiromasaje terapéutico de espalda, piernas, cara, térax y abdomen.

e Maniobras especificas del Quiromasaje terapéutico: Presiones, Cepillo, Pellizcos, Picoteo, Pinza
rodada, Movilizaciones, Digitopresion, Cachete compresivo giratorio, Maniobra para meteorismo,
Paso del oso, Cyriax.

¢ Indicaciones y contraindicaciones del Quiromasaje

e Practicar el Quiromasaje en todas las areas del cuerpo

Habilidades:

e Dominar a la perfeccidn todas las manipulaciones del Quiromasaje

* Combinar los pases en el cuerpo con un orden y sentido correcto realizando las secuencias
adecuadas en cada caso y cliente

e Transmitir al cliente una sensacién de dominio y seguridad en el trabajo

e Ser capaz de despertar la propia sensibilidad y automatizar la combinacién de maniobras con la
cadencia, el tono y la profundidad adecuadas

e Aplicar técnicas manuales de deshabituacion para alcohol, tabaco y sobrepeso

e Aplicar técnicas manuales segun el grupo sanguineo

* Sentir el tejido corporal “leer con las manos”

e Aplicar los protocolos del masaje terapéutico para relajar, tonificar, estirar o vaciar las distintas
partes del cuerpo

e Valorar, revisar y adecuar maniobras en funcion del estado de satisfaccion del cliente.

DA DESCRIPTIVA ANATOMICA

e Anatomia del cuerpo humano:

o Aparato respiratorio
Aparato locomotor
Aparato cardio-circulatorio
Sistema urinario
Aparato digestivo
Sistema nervioso
Organos de los sentidos
Aparato genital
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Habilidades:

e Conocer la anatomia del cuerpo a un nivel suficiente

e Capacidad para relacionar la anatomia con el resto de disciplinas
e Comprender aspectos bioldgicos de la persona

e Consultar y comprender textos de anatomia

* Ubicar y relacionar érganos, visceras y zonas anatémicas

¢ Poder trabajar el oficio de terapeuta.
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BC BIODINAMICA CORPORAL

e Fisiologia integral de érganos y sistemas del cuerpo:
o Tejidos y piel

Aparato respiratorio

Aparato locomotor

Sangre

Aparato cardio-circulatorio

Sistema urinario

Aparato digestivo

Sistema endocrino

Sistema nervioso

Sistema inmunitario
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Habilidades:

e Conocer las funciones organicas a un nivel suficiente

e Capacidad para relacionar la fisiologia con el resto de disciplinas

e Comprender aspectos bioldgicos de la persona y los modos de enfermar
e Consultar y comprender textos de fisiologia

e Visidn holistica para interrelacionar funciones y sistemas

¢ Poder trabajar el oficio de terapeuta

Asignaturas complementarias impartidas fuera del horario de clases. No son obligatorias,
aunque asistir a ellas supone el 6ptimo aprovechamiento del curso. Estan incluidas en el precio.

PA PRACTICAS ANATOMICAS

e Anatomia de superficie y observacion

o Cabeza y cuello

o Torax

o Abdomen y pelvis

o Extremidades
Habilidades:

e Capacidad de sentir el cuerpo y reforzar el conocimiento real de la anatomia

I IMAGENES

e Técnicas radioldgicas convencionales y computerizadas

e Imagen radioldgica convencional

e Proyecciones radiograficas

e Estructura radioldgica osteoarticular

e Proyecciones radiograficas y radiografia normal de craneo, columna, térax, abdomen, pelvis,
extremidad inferior, cinturén escapulo-humeral y extremidad superior

e Técnicas de diagndstico por imagen especiales

Habilidades:

e Conocer el tipo de lesiones osteomusculares

e Comprender mejor la anatomia

e Entender los diagndsticos por imagen y su interpretacion
 Comprender el texto de una imagen informada

e Aplicar la terapia natural con el conocimiento del diagndstico
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PIPRACTICA DE IMAGENES EN CLiNICA

e Observacion de la exploracion del sistema locomotor
e Observacion de como se realizan e informan ecografias, radiografias y RMN

Habilidades:

+ Reforzar el conocimiento anatémico

AM ANATOMIA PARA MASAJE

e Repaso de los principales movimientos
* Normalidad anatéomica del sistema musculo-esquelético
e Accidentes y lesiones basicas del tejido blando que alteran los parametros de movilidad

Habilidades:

e Identificar los movimientos normales en cada zona anatdémica

* Saber identificar las restricciones de movilidad

e Saber cuales son los accidentes mas frecuentes que alteran la movilidad articular
e Alertar al cliente sobre la necesidad de un diagndstico

PM PRACTICAS DE MASAJE

e Asistencia en consultorio. Centre Spott. Terapies Naturals

Habilidades:

* Escucha y aplicacion de terapias naturales

HEILPRAKTIKER INSTITUT. Habilidades y extracto del temario© por asignaturas.



